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本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由池州市疾病预防控制保健中心提出。
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本文件起草单位：池州市疾病预防控制保健中心、安徽卫生健康职业学院、安徽省妇女儿童保健中心、贵池区妇幼保健计划生育服务中心、东至县妇幼保健计划生育服务中心、石台县妇幼保健计划生育服务中心、青阳县妇幼保健计划生育服务中心。
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3~6岁儿童健康体检服务规范
[bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc97191423][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc26986771]范围
[bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc26648466][bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc17233326]本标准规定了3~6岁儿童健康体检服务原则、基本要求、服务内容、紧急情况处理、档案管理、评价与改进。
本标准适用于开展3~6岁儿童健康体检的服务机构。
[bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc97191424][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc26718931]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
WS/T 479-2015     0-6岁儿童健康管理技术规范 
GB/T 30443        保健服务通用要求
WS/T 424-2013     人群健康监测人体测量方法
[bookmark: _Toc97191425]术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。

0. 身高 body height
站立位足底到头部最高点的垂直距离。
0. 体重body weight
人体总重量(裸重)。
0. 行为测听 behavioral audiometry
主观听力学评估方法，通过孩子对声音产生反应并判断听力水平。
0. 服务原则
1. 定期体检
3~6岁儿童定期进行健康体检，以适应其生理发育的需要，通常每个年度应进行全面体检。
1. 专业性
体检人员应包括专业医生、护士等，应具备儿童健康体检专业知识和技能，以确保体检的准确性和有效性。应对体检报告进行专业解读，向监护人解释儿童当前健康状况和存在的问题。
1. 保密性
体检机构应妥善保管儿童的体检结果，确保个人隐私信息不外泄，仅供监护人查阅。
0. 基本要求
2. 服务机构
0. 3~6岁儿童健康体检服务应由市、县（区）级妇幼健康服务机构，乡镇卫生院（社区卫生服务中心）承担，并应取得医疗机构执业许可证。
0. 服务机构委托其他机构开展3~6岁儿童健康体检的，应获得本级或上级卫生健康行政部门的批准。
2. 服务人员
1. 应配备符合要求的医生、护士、临床实验室专业技术人员等。
1. 从事3~6岁儿童健康体检服务的医护人员应接受相关业务培训。
1. 从事病史询问、体格检查、心理行为发育评估和咨询指导的人员应具备执业助理医师以上的资格，并经培训考核合格。
1. 从事临床实验室专业技术人员应具备相应的专业学历和资质，并经培训考核合格。
0. 服务内容
3. 服务项目
包括但不限于：
基本信息采集；
询问和观察；
体格检查；
实验室检查；
心理行为发育评估；
其他检查；
健康问题处理；
健康指导。
3. 基本信息采集
包括但不限于：
1. 姓名；
1. 性别；
1. 出生日期；
1. 民族；
1. 居住地；
1. 联系方式。
3. 询问和观察
包括但不限于：
1. 一年来的膳食情况；
1. 一年来的患病情况；
1. 遗传史/家族史/既往病史；
1. 发育过程中的困惑。
3. 体格检查
体格检查内容包括但不限于：
1. 一般状况：精神状态、面色、营养状况等；
1. 测量体重、身高：参照WS/T 424-2013的4.2和4.5进行测量；
1. 眼睛：检查结膜是否充血，有无分泌物，畏光、流泪等；
1. 视力：4岁儿童视力低常（视力≤0.6）或两眼视力相差两行及以上，建议转诊；5~6岁儿童视力低常（视力≤0.8）或两眼视力相差两行及以上，建议转诊；
1. 耳/听力：检查耳道有无异常分泌物；3岁儿童使用行为测听法进行听力筛查，未通过者建议转诊；
1. 口腔：检查记录牙齿数目和龋齿数目，6岁儿童还须检查第一恒磨牙是否完全萌出；
1. 胸部：确定心率是否在正常范围、心律是否规则、有无心音异常及心脏杂音，肺部呼吸音有无异常；
1. 腹部：腹部检查,有无肝脾肿大等。
3. 实验室检查
1. 血常规
3. 心理行为发育评估
[bookmark: _GoBack]使用儿童心理行为发育问题预警征象筛查表，该年龄段任何一条预警征象阳性，提示有发育偏异的可能，建议转诊。
3. 其他检查
各地可根据需要自行确定检查项目。
3. 健康问题处理
为体检结果异常的儿童如营养不良、贫血、单纯性肥胖等提供指导或转诊建议。对心理行为发育偏异、龋齿、视力低常等情况应及时转诊并追踪随访转诊后结果。
3. 健康指导
1. 合理膳食：询问家长孩子是否有挑食、偏食现象，建立均衡饮食的概念，防止孩子营养不良或营养过剩，建立良好和健康的饮食习惯；
1. 生长发育：对孩子体格发育状况做出评价，指导体格锻炼的方法；
1. 疾病预防：注意用眼卫生，避免长时间接触电子产品；告知家长若发现孩子经常揉眼睛，眯眼看东西，看电视时经常往前凑，看书写字时离书本比较近等或(和)有畏光、流泪等症状，及时就诊；
1. 预防伤害：鼓励户外活动，提醒家长注意防止孩子受到意外伤害，注意游戏场地和交通的安全，防止被宠物咬伤等；
1. 口腔保健：提醒家长注意孩子的口腔卫生，鼓励和帮助孩子培养睡前刷牙的习惯。指导家长教孩子自己刷牙；刷牙时开始使用牙膏，每次牙膏用量为绿豆大小，鼓励家长让孩子接受由口腔专业人员实施的局部应用氟化物防龋措施；第一恒磨牙完全萌出，且窝沟较深，建议做窝沟封闭；
1. 其他。
0. 紧急情况处理
4. 当儿童体检发生紧急情况或突发疾病时，应及时拨打急救电话，并通知监护人。
4. 当发现重大传染病疫情及时报告、及时处置。
0. 档案管理
5. 体检机构应配备专职人员负责建立儿童体检档案管理服务。 
5. 体检机构应制定儿童体检档案管理制度，并严格执行。 
5. 体检机构针对儿童体检档案管理宜设置必需的档案库房，配备档案装具，按照要求妥善保管健康档案，电子健康档案要建立数据备份。 
5. 儿童体检档案参见附录A,应统一编码，一人一档，专柜加锁存放。 
5. 健康档案的建立应坚持动态管理原则,记录内容应齐全完整、真实准确、书写规范。 
5. 健康档案管理和服务人员在使用、管理、考核等工作中应注意保护信息系统数据安全，保护儿童个人隐私。其它机构或个人如需使用健康档案应经监护人同意、管理机构批准。
0. 评价与改进
6. 评价方式
自我评价、服务对象评价。
6. 评价方法
1. 机构自我评价方法包括但不限于：
1. 服务数据记录分析；
1. 质量检查。
1. 服务对象评价方法包括但不限于：
1. 意见征询；
1. 投诉问询记录。
6. 服务质量监督
2. 内部监督
成立内部监督小组，指定人员对儿童健康体检服务进行监督。
2. 外部监督
自觉接受有关部门和社会的监督，对外公布投诉方式。对服务质量进行检查，发现服务质量问题督促其及时改正，并对其改正过程和结果进行跟踪监督。
6. 服务质量改进
3. 针对评价过程中发现的问题与建议，应及时采取预防和改进措施，不断提高服务质量。
3. 调整儿童健康体检服务项目种类及服务标准应及时公布变更信息。
3. 开展儿童健康体检服务的医疗保健机构服务资质宜逐步推行标准化管理，不断提高管理和服务效益。


附录A
（资料性）
3~6岁儿童健康体检档案


	编号□□□□□□-□□□-□□□-□□□□□




3~6岁儿童健康体检档案


          姓    名：
          性    别：
          民    族：
          现 住 址：
户籍地址：
          联系电话：
出生日期：年月日
相关病史：
托幼机构：
体检机构：
责任医生：
建档日期：年月日



3~6岁儿童健康体检记录表
姓名：编号□□□－□□□□□
	年龄
	3岁
	4岁
	5岁
	6岁

	体检日期
	
	
	
	

	体重/kg
	上中下
	上中下
	上中下
	上中下

	身高/cm
	上中下
	上中下
	上中下
	上中下

	体重/身高
	上中下
	上中下
	上中下
	上中下

	体格发育评价
	1正常 2低体重 
3消瘦 4生长迟缓 5超重
	1正常 2低体重 
3消瘦 4生长迟缓 5超重
	1正常 2低体重 
3消瘦 4生长迟缓 5超重
	1正常 2低体重 
3消瘦 4生长迟缓 5超重

	体
格
检
查
	视力
	——
	
	
	

	
	听力
	1通过 2未通过
	——
	——
	——

	
	牙数（颗）/龋齿数
	/
	/
	/
	/

	
	胸部
	1未见异常2异常
	1未见异常2异常
	1未见异常2异常
	1未见异常2异常

	
	腹部
	1未见异常2异常
	1未见异常2异常
	1未见异常2异常
	1未见异常2异常

	
	血红蛋白值*
	　g/L
	　g/L
	　g/L
	　g/L

	
	其他
	
	
	
	

	发育评估
	1.不会说带形容词的句子
2.不能按要求等待或轮流
3.不会独立穿衣
4.不会单脚站立
	1.不会说带形容词的句子
2.不能按要求等待或轮流
3.不会独立穿衣
4.不会单脚站立
	1.不能简单叙说事情经过
2.不知道自己的性别
3.不会用筷子吃饭
4.不会单脚跳
	1.不会表达自己的感受或想法
2.不会玩角色扮演的集体游戏
3.不会画方形
4.不会奔跑

	一年来患病情况
	1无 
2肺炎次
3腹泻次
4外伤次
5其他
	1无 
2肺炎次
3腹泻次
4外伤次
5其他
	1无 
2肺炎次
3腹泻次
4外伤次
5其他
	1无 
2肺炎次
3腹泻次
4外伤次
5其他

	转诊建议
	1无2有 
原因：
机构及科室：
	1无2有 
原因：
机构及科室：
	1无2有 
原因：
机构及科室：
	1无2有 
原因：
机构及科室：

	指导
	1合理膳食
2生长发育
3疾病预防
4预防伤害
5口腔保健
6其他
	1合理膳食
2生长发育
3疾病预防
4预防伤害
5口腔保健
6其他
	1合理膳食
2生长发育
3疾病预防
4预防伤害
5口腔保健
6其他
	1合理膳食
2生长发育
3疾病预防
4预防伤害
5口腔保健
6其他

	下次体检日期
	
	
	
	

	随访医生签名
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